
УКРАЇНА

ІВАНО-ФРАНКІВСЬКА ОБЛАСНА ДЕРЖАВНА АДМІНІСТРАЦІЯ

в і д и. 09. гого
Р ОЗ ПОР ЯД ЖЕ ННЯ

м.Івано-Франківськ № Ц У б

Про затвердження регіонального 
плану заходів щодо реалізації 
Національної стратегії з оздоровчої 
рухової активності в Україні на 
період до 2025 року «Рухова 
активність -  здоровий спосіб 
життя -  здорова нація» на 2021 рік

На виконання Указу Президента України від 09.02.2016 року 
№ 42/2016 «Про Національну стратегію з оздоровчої рухової активності в 
Україні на період до 2025 року «Рухова активність -  здоровий спосіб 
життя -  здорова нація», розпорядження Кабінету Міністрів України від 
19.08.2020 року № 1043-р «Про затвердження плану заходів щодо 
реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в 
Україні на період до 2025 року «Рухова активність -  здоровий спосіб 
життя -  здорова нація» на 2021 рік»:

1. Затвердити регіональний план заходів щодо реалізації 
Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на 
період до 2025 року «Рухова активність -  здоровий спосіб життя -  
здорова нація» на 2021 рік (далі -  план заходів), що додається.

2. Керівникам структурних підрозділів обласної державної 
адміністрації, визначених планом заходів, головам райдержадміністрацій 
забезпечити в межах компетенції виконання плану заходів.

3. Рекомендувати міським головам міст обласного значення, 
головам об’єднаних територіальних громад забезпечити виконання 
завдань, визначених у пункті 2 цього розпорядження.

4. Координацію роботи та узагальнення інформації щодо виконання 
розпорядження покласти на головного відповідального виконавця -  
управління спорту облдержадміністрації (О. Оклієвич).
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5. Співвиконавцям розпорядження надати головному відпові
дальному виконавцю інформацію про виконання плану заходів 
до 31.12.2021 року.

6. Управлінню спорту облдержадміністрації (О. Оклієвич) 
узагальнену інформацію за підсумками виконання плану заходів у 
2021 році подати обласній державній адміністрації до 15.01.2022 року.

7. Це розпорядження набирає чинності з 01.01.2021 року.
8. Контроль за виконанням розпорядження покласти на заступника 

голови облдержадміністрації Є. Фербея.

Голова обласної 
державної адміністрації Віталій Федорів



ЗАТВЕРДЖЕНО 
розпорядження 
облдержадміністрації 
від //. Од.гг с ю  № */?£

Регіональний план
заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні 

на період до 2025 року «Рухова активність -  здоровий спосіб життя -  здорова нація» на 2021 рік

№
з/п

Найменування заходу Термін
виконання

Відповідальні за виконання

1. Проведення засідань Координаційної ради з 
питань популяризації серед населення 
оздоровчої рухової активності

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації

2. Подання пропозицій для розроблення 
комплексу показників для оцінки рівня 
фізичного здоров’я різних груп населення

до
01 грудня

Управління спорту, департамент освіти, науки 
та молодіжної політики облдержадміністрації, 
обласний, районні та міські центри фізичного 
здоров’я населення «Спорт для всіх»

3. Створення умов для підвищення рівня 
фізичної підготовки молоді для проходження 
служби у Збройних Силах, інших військових 
формуваннях, утворених відповідно до 
законів, шляхом проведення відповідних 
фізкультурно-спортивних заходів, у тому 
числі Всеукраїнської спартакіади серед

впродовж
року

Управління спорту, департамент освіти, науки 
та молодіжної політики облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, об’єднані територіальні 
громади (за згодою), обласний, районні та міські 
центри фізичного здоров’я населення «Спорт 
для всіх», виконкоми міських рад міст 
обласного значення (за згодою), відділення



допризовної молоді.
Залучення до просвітницької роботи з ведення 
здорового способу життя видатних 
спортсменів та тренерів, у тому числі шляхом 
проведення ними майстер-класів, відкритих 
тренувань

Національного Олімпійського комітету України 
в області (за згодою)

4. Проведення заходів з популяризації здорового 
способу життя та культури здоров’я серед 
молоді

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
департамент освіти, науки та молодіжної 
політики облдержадміністрації, обласний, 
районні та міські центри фізичного здоров’я 
населення «Спорт для всіх», 
райдержадміністрації, об’єднані територіальні 
громади (за згодою), виконкоми міських рад 
міст обласного значення (за згодою), відділення 
Національного Олімпійського комітету України 
в області (за згодою)

5. Проведення загальнодоступних фізкультурно- 
оздоровчих заходів у місцях масового 
відпочинку населення (у парках, скверах, на 
пляжах тощо)

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
обласний, районні та міські центри фізичного 
здоров’я населення «Спорт для всіх»

6. Організація безпечних пішохідних та 
велотуристичних маршрутів відповідно до 
Типового положення про організацію 
безпечних пішохідних і велотуристичних 
маршрутів історичними та визначними 
місцями, затвердженого наказом 
Мінмолодьспорту від 26.06.2018 року № 2997 |

до
01 грудня

Управління спорту облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, районні та міські центри 
фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»



7. Організація та проведення фізкультурно- 
оздоровчих заходів для дітей у літніх школах 
плавання відповідно до Типового положення 
про літні школи плавання на відкритих 
водоймах, затвердженого наказом 
Мінмололодьспорту від 22.01.2018 року 
№314

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, районні та міські центри 
фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх»

8. Сприяння здійсненню громадськими 
організаціями фізкультурно-спортивної 
спрямованості, ветеранськими, молодіжними 
та дитячими громадськими організаціями 
заходів, спрямованих на популяризацію та 
утвердження здорового і безпечного способу 
життя та культури здоров’я

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
департамент освіти, науки та молодіжної 
політики облдержадміністрації, 
райдержадміністрації, районні та міські центри 
фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх», 
фізкультурно-спортивні товариства (за згодою), 
громадські організації (за згодою), федерація 
ветеранів спорту (за згодою)

9. Проведення у закладах загальної середньої 
освіти фізкультурно-оздоровчих та 
спортивно-масових заходів, забезпечення 
належного медико-педагогічного контролю з 
метою залучення дітей та молоді, у тому числі 
дітей з інвалідністю, до активних занять 
спортом

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
департамент освіти, науки та молодіжної 
політики, департамент охорони здоров’я 
облдержадміністрації, обласне відділення (філія) 
Комітету з фізичного виховання і спорту МОН 
України (за згодою), регіональний центр з 
фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт»

10. Проведення фізкультурно-оздоровчих та 
спортивно-масових заходів для залучення 
трудових колективів до рухової активності

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
обласний, районні та міські центри фізичного 
здоров’я населення «Спорт для всіх», 
фізкультурно-спортивні товариства (за згодою)



11. Сприяння облаштуванню місць для занять 
руховою активністю на підприємствах, в 
установах, організаціях

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
обласний, районні та міські центри фізичного 
здоров’я населення «Спорт для всіх», 
фізкультурно-спортивні товариства (за згодою),

12. Участь у Всеукраїнській спартакіаді серед 
збірних команд державних службовців 
Автономної Республіки Крим, областей, 
м. Києва та м. Севастополя

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
фізкультурно-спортивне товариство «Спартак» 
(за згодою)

13. Участь у Всеукраїнській спартакіаді серед 
народних депутатів Верховної Ради України, 
депутатів Автономної Республіки Крим, 
обласних, районних, міських (міст обласного 
підпорядкування), сільських та селищних рад, 
ОТГ

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
фізкультурно-спортивне товариство «Спартак» 
(за згодою)

14. Проведення Всеукраїнської міжгалузевої 
спартакіади працівників промислової сфери та 
транспорту

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
фізкультурно-спортивне товариство «Спартак» 
(за згодою)

15. Проведення Всеукраїнських багатоступеневих 
комплексних фізкультурно-оздоровчих 
змагань усіх вікових категорій сільського 
населення

впродовж
року

Управління спорту облдержадміністрації, 
фізкультурно-спортивне товариство «Колос» 
(за згодою)



16. Сприяння поширенню в засобах масової 
інформації соціальної реклами щодо 
пропаганди здорового способу життя, рухової 
активності з метою утвердження національної 
ідеї соціальної активності, фізично здорової та 
духовно багатої особистості, збільшення 
кількості спортивних програм та поліпшення 
їх якості

впродовж
року

Начальник управління спорту 
облдержадміністрації



Управління інформаційної діяльності та 
комунікацій з громадськістю, управління спорту 
облдержадміністрації, обласний, районні та 
міські центри фізичного здоров’я населення 
«Спорт для всіх»

Орест Оклієвич


